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C.A.M.P.P. 
CONSORZIO PER L’ASSISTENZA MEDICO PSICOPEDAGOGICA 

  Cervignano del Friuli - via Sarcinelli, 113 
Sede Amministrativa: Cervignano del Friuli – via XXIV Maggio, 46 

 
 

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI 
PER LA COPERTURA DI N. 2 (DUE) POSTI, A TEMPO INDETERMINATO ED A 

TEMPO PIENO, 
DI PROFILO PROFESSIONALE   

“ISTRUTTORE DIRETTIVO SOCIO-EDUCATIVO  
CATEGORIA D – POSIZIONE ECONOMICA D1” DA ASSEGNARE AI CENTRI SOCIO 

RIABILITATIVI EDUCATIVI  (CSRE) DELL’ENTE 
 

In esecuzione della Determinazione del Direttore n. 307 del 12.09.2019 
 

PRIMA PROVA SCRITTA 
 
Il candidato compili il questionario apponendo una croce nella casella corrispondente alla risposta 
ritenuta corretta ovvero, per le domande aperte, risponda in forma sintetica, compilando, secondo 
i casi, gli appositi spazi. 

In caso di risposta data erroneamente, il candidato cerchi la croce non esatta  e, quindi, operi 
una nuova scelta. 

 

1 Cosa si intende con rinforzo? 

a. La pratica abituale che premia la risposta corretta.  
b. La consuetudine a offrire premi edibili ai soggetti di prove di intelligenza.  
c. La condizione che consolida l’apprendimento favorendo un certo grado di 

permanenza. 
 

 
2 Cos’è l’attività sensori-motoria? 

a. L’attività innescata da una sollecitazione cenestesica.  
b. L’attività stimolata da suoni con frequenze molto basse.  
c. L’attività determinata direttamente dagli stimoli sensoriali.  

 
3 Cosa si intende in psicoanalisi, con simbolizzazione? 

a. La trasformazione di un oggetto in un segno originale.  
b. Il processo inconscio per cui un’idea o una situazione assumono una forma 

simbolica. 
 

c. La traduzione di un messaggio in un codice astratto.  
 
4 Cosa descrive la norma sociale? 

a. È un concetto informativo che descrive la condotta individuale di chi appartiene a 
un gruppo. 

 

b. Descrive le regole funzionali di una determinata comunità.  
c. È uno degli elementi dell’impianto giuridico di uno Stato.  
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5 La teoria classica dell’insegnamento programmato si basa su tre esigenze 

essenziali: 
a. Alto numero di rinforzi positivi, immediatezza risposta corretta, evitamento 

rinforzi negativi. 
 

b. Accentuazione rinforzi negativi, basso numero di rinforzi positivi e sospensione 
della risposta. 

 

c. Calibrati rinforzi positivi e negativi e immediatezza della risposta  
 
6 A livello comportamentale, un bisogno: 

a. Definisce l’esigenza di un individuo di entrare in relazione con uno o più oggetti 
di soddisfacimento. 

 

b. Riguarda le pulsioni istintuali dell’individuo, in relazione all’ambiente.  
c. Concerne la relazione dell’organismo con l’ambiente, indispensabile al buon 

funzionamento psicofisiologico della personalità. 
 

 
7 Il processo di pensiero implica sempre: 

a. L’uso di codici simbolici.  
b. Un prontuario di locuzioni culturali cristallizzate.  
c. Una sintassi strutturata artificialmente.  

 
8 Secondo Watson, il linguaggio è: 

a. Una catena logica di elementi significativi.  
b. Una serie meccanica di risposte condizionate.  
c. Una sequenza di locuzioni automatiche.  

 
9 Cosa intendeva S. Freud con contenuto manifesto del sogno? 

a. La connessione del sogno con eventi reali vissuti dal sognatore.  
b. Il testo del sogno come riferito dal sognatore.  
c. Il testo del sogno, dopo l’interpretazione dell’analista.  
   
10 Cosa comporta il meccanismo di difesa denominato spostamento? 

a. Il cambiamento inconscio di un obiettivo significativo.  
b. Una difesa automatica per cui un impulso è spostato dalla sua meta originaria verso 

una sostitutiva. 
 

c. La rimodulazione di un comportamento considerato non appropriato.  
 
11 La tachifemia indica: 

a. Una condensazione/sovrapposizione delle parole di una frase.  
b. Un controllo esagerato della formulazione di un discorso.  
c. Un disordine del ritmo del linguaggio.  

 
12 Cosa definisce il tono del sentimento? 

a. L’esperienza emotiva piacevole o spiacevole, di qualsiasi entità.  
b. Lo stato di benessere generato da emozioni profonde.  
c. L’intensità con la quale un’emozione può attivare un comportamento  
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13  Cosa si intende in psicopedagogia per adattamento? 

a. Il tentativo individuale di mantenere uno standard operativo soddisfacente.  
b. Il processo continuo orientato a trovare un equilibrio tra le esigenze personali e 

quelle ambientali. 
 

c. La sperimentazione delle competenze indispensabili a realizzare gli obiettivi 
prefissati. 

 

 
14 La de-satellizzazione indica: 

a. La definitiva rinuncia alla dipendenza di tipo infantile dai genitori.  
b. L’esperienza di separazione traumatica dalla famiglia.  
c. L’ingresso in bande giovanili orientate alla delinquenza.  

 
15 Cosa si intende con «pensiero formale»? 

a.  La capacità di investigare il mondo degli oggetti in maniera sperimentale.  
b.  La capacità di elaborare ipotesi operando su puri dati concettuali.  
c.  La capacità di immaginare nuove soluzioni per i problemi tradizionali.  

  
16 Quale studioso ha affermato che «lo sviluppo del pensiero è determinato dal 

linguaggio?»: 
a. M. Argyle.  
b. L. S. Vigotsky.  
c. J. Piaget.  

 
17 La Teoria dell’informazione è stata formulata da: 

a.  M. Erickson.  
b.  C. E. Shannon.  
c.  U. Eco.  

 
18 Cosa studia la prossemica? 

a. La distanza tra due individui che si incontrino casualmente.  
b. Lo spazio e le distanze come fatto comunicativo.  
c. Le modalità di relazione in uno spazio affollato.  

 
19 Cos’è il diritto di famiglia? 

a. L’insieme delle norme che concernono lo status e i rapporti giuridici all’interno 
della famiglia. 

 

b. L’insieme delle norme che riguardano l’interesse del singolo individuo all’interno 
della famiglia. 

 

c. L’insieme delle norme che regolano l’autonomia dei singoli all’interno della 
famiglia. 
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20 La piena parità dei diritti permette a entrambi i coniugi di: 

a. Occuparsi dell’educazione dei figli e di esprimere un parere relativamente alle 
decisioni familiari. 

 

b. Occuparsi alternativamente dell’educazione dei figli e contrastare le decisioni 
dell’altro genitore. 

 

c. Escludere un membro della famiglia dalla gestione della famiglia stessa.  
 

21 La riforma del diritto di famiglia risale al: 

a. 1999  
b. 1975  
c. 1985  

 
22 Non possono ricoprire le funzioni di AdS gli operatori di: 

a. Servizi pubblici o privati che hanno in carico il beneficiario.  
b. Servizi pubblici che hanno un alto numero di assistiti.  
c. Servizi privati che hanno in appalto l’assistenza alla persona.    

 
23 Quando è entrato nell’ordinamento italiano l’istituto giuridico dell’AdS? 

a. Legge n. 6 del 9 gennaio 2004.  
b. Legge n. 6 del 25 gennaio 2006.  
c. Legge n. 4 del 3 febbraio 2007.  

 
24 La programmazione della QdV deve sempre coniugare: 

a. Il lavoro di ricognizione delle risorse e il lavoro di potenziamento col soggetto.  
b. Il lavoro di potenziamento col soggetto e la strutturazione di un sistema di sostegni.   
c. L’approfondimento dei bisogni del soggetto e il loro soddisfacimento.  

 
25 L’analisi dei processi di transizione alla vita adulta delle persone disabili deve 

tener conto di: 
a. Condizioni di salute, problemi relazionali, costi economici.  
b. Condizioni di salute, fattori contestuali, servizi e interventi erogati.  
c. Condizioni personali, organizzazione familiare, interessi ludici.  

 
26 Quali di questi atteggiamenti sono dannosi nei processi di inclusione della persona 

disabile? 
a. Sostitutivi.  
b. Solidali.  
c. Stimolanti  

 
27 I modelli e i costrutti della QdV individuano: 

a. Le problematiche psicologiche del soggetto disabile.  
b. Le dimensioni essenziali dell’esistenza.  
c. Le dimensioni operative necessarie per l’inserimento lavorativo del soggetto 

disabile. 
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28 Il programma TEACC, per persone autistiche, basa le sue strategie sulla: 

a. Modalità visiva.  
b. Modalità tattile.  
c. Modalità olfattiva.  

 
29  La concezione ecologica della disabilità rivolge il suo focus alla: 

a. Patologia e deficit della persona.  
b. Analisi bio-psico-sociale.  
c. Valutazione delle risorse familiari  

 
30  Il modello AAIDD è: 

a. Un modello basato sulla cristallizzazione emotiva della persona.  
b. Un modello multidimensionale del funzionamento umano.  
c. Un modello trasversale di comparazione delle disabilità.  

 
31 Qual è la funzione della Support Intensity Scale (SIS)? 

a. Valutare il processo longitudinale di apprendimento della persona disabile.  
b. Analizzare le diverse tipologie di strumenti di sostegno.  
c. Valutare i possibili collegamenti tra funzionamento,sostegni e QdV.  

  
32 Qual è il grado di disabilità certificata che permette la fruizione della legge n. 112 

del 22 giugno 2016? 
a. Stato di disabilità grave, di cui all’art. 3, comma 3  della L. n. 104/1992.  
b. Stato di disabilità di natura motoria, di cui all’art. 3, comma 1, della L. n. 104/1992.  
c. Stato di disabilità intellettiva grave, di cui all’art. 3, comma 2, della  L. n. 104/1192  

 
33 Quali sono le finalità della Legge regionale n. 41 del 25 settembre 1996? 

a. Ridefinire l’assetto istituzionale e organizzativo dei servizi per le persone disabili.  
b. Modificare la L. n. 104/1192, secondo un piano regionale  di assistenza alle 

persone disabili. 
 

c. Normare l’integrazione dei servizi e degli interventi sociali e sanitari per le persone 
disabili e attuare la L. n. 104/1992. 

 

 
34 L’art 8 della L. n. 41 del 25 settembre 1996 prevede un’unità operativa composta 

da quali figure professionali? 
a. Psicologo, neuropsichiatra, logopedista, ortottista,  educatore professionale, 

assistente sociale 
b. Logopedista, psicologo, medico di base, assistente  sociale, educatore, fisioterapista 
c. Neuropsichiatra infantile, psicologo, logopedista,  fisioterapista, educatore, 

assistente sociale. 
 

35  Trascurare il punto di vista della persona disabile può comportare: 

a. Un incremento dei livelli di passività, la comparsa di comportamenti problematici.  
b. Una reazione di sfida, un comportamento di aggressività eterodiretta.   
c. Una reazione di isolamento, la comparsa di disturbi psicotici.  
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36  Il programma esistenziale della persona disabile adulta, richiede: 

a. La partecipazione alle iniziative ludiche e  ricreative proposte dalla comunità 
territoriale. 

 

b. La cura della dimensione abilitativa e di quella degli indicatori della soddisfazione 
personale. 

 

c. L’attivazione di tecniche fiatriche finalizzate al mantenimento dell’autonomia 
motoria. 

 

 
37 Nella costruzione del piano abilitativo, è opportuno partire dai: 

a.  punti di debolezza del soggetto.  
b.  punti di forza del soggetto.  
c. comportamenti trasgressivi del soggetto  

 
38  Chi ha detto che «Il bisogno di recintare e coltivare la vita è connaturato in modo 

radicale dentro ciascun uomo»? 
a. J. W.Goethe.  
b. H. Heine.  
c. J. H. Pestalozzi.  

 
39 L’igiene, la salute e l’alimentazione sono tre componenti decisive per: 

a. Una serena sopravvivenza.  
b. Una formazione di sé ponderata.  
c. Un soddisfacente inserimento in comunità.  

 
40  Un sano sviluppo dell’uomo avviene quando il suo corpo vive: 

a. In piena sintonia con gli altri uomini.  
b. In una condizione di naturale equilibrio in tutte le sue facoltà.  
c. In maniera armonica con l’ambiente.  

 
41 I diritti essenziali della vita di ogni persona sono: 

a. Il benessere sociale e l’assistenza medica.  
b. L’abitare e l’inclusione sociale.  
c. La proprietà privata e l’assistenza medica.  

 
42 La Risk Identification è il processo mediante il quale si identificano: 

a. Situazioni, comportamenti e procedure che possono portare a una “Loss”.  
b. Atteggiamenti aggressivi che possono determinare la spaccatura del gruppo.  
c. Comportamenti squilibrati nella gestione alimentare.   

 
43 L’analisi del comportamento di una persona disabile va fatto:  

a. Nel suo contesto di vita. 
b. All’interno di un setting predisposto all’uopo. 
c. Esclusivamente in un contesto inedito. 
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44  Cosa si intende con “baseline” nell’indagine sul comportamento delle persone 
disabili? 

a. Il periodo di tempo che intercorre tra un test e il re-test.  
b. Il periodo di tempo nel quale viene misurato il ‘comportamento sfida.  
c. Il periodo di tempo necessario a intervistare la persona disabile.  

 
45 Che cosa si intende per dato personale ai sensi del Nuovo Regolamento Europeo 

sulla privacy GDPR n. 679/2016?? 
a. Informazione relativa a persona giuridica.  
b. Informazione relativa a persona fisica identificabile, anche indirettamente.  
c. Tutte le risposte precedenti.  

 
46 Ai sensi del Nuovo Regolamento Europeo sulla privacy GDPR n. 679/2016, un 

trattamento di dati è lecito se: 
a. E’ appositamente previsto da una norma di legge.  
b. Non viola alcuna norma di legge e si fonda su una base giuridica.  
c. Non viola alcuna norma di legge.  

 
47 A cosa serve un’informativa privacy? 

a. Permettere agli interessati di esprimere un consenso valido perché consapevole.  
b. Non ha un’utilità specifica ed infatti non è obbligatoria.  
c. A permettere ad un terzo di sapere quali dati sta trattando il titolare.  

  
48 Secondo il GDPR n. 679/2016 sulla privacy, i dati personale raccolti: 

a. Devono essere conservati per il tempo necessario al perseguimento delle finalità 
per cui sono stati raccolti, dopodichè possono essere conservati soltanto se non più 
riconducibili all’interessato, salvo che la legge non disponga diversamente. 

 

b. Devono essere conservati per il tempo necessario al perseguimento delle finalità 
per cui sono stati raccolti, dopodichè devono essere cancellati. 

 

c. Possono essere conservati per un tempo illimitato  
 
49 Che cosa si intende per attività sociali? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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50 Che cosa si intende per sostegno alla persona con disabilità? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

 
51 Che cos’è l’ICF? 

 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 
52 Che cosa si intende per metodo A.B.A.? 

 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

 
53 Quali sono le fasi seguite dal delegante per affidare la delega? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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54 La riunione di programmazione e/o verifica nei Servizi diurni: definizione e fasi 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
 
55 Cosa definisce “la qualità della vita” delle persone? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
 
 
56 Diritto di famiglia: alcuni punti fondamentali (L. 19/5/1975 n. 151) 

 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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57 Quali sono le mansioni che caratterizzano la figura dell’Istruttore direttivo socio-
educativo all’interno dei Servizi diurni? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
 

 
58 Che cosa si intende per attività relative alla vita di comunità? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

  

59 Quali sono le mansioni degli operatori addetti all’assistenza (OSS) impiegati 
presso i Centro Socio Educativi Riabilitativi? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
 

60 A parere del candidato quali sono gli strumenti operativi che facilitano la 
comunicazione e l’organizzazione del lavoro presso i Centri diurni? 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
 


